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横田基地サムライ・フィットネスセンターで３月１８日、アメリカ女性史月間

を祝すイベントの一環として、護身術「クラヴ・マガ」のクラスが開かれた。 

 

アメリカでは、毎年３月を「女性史月間」と定め、女性が社会に貢献した歴

史を称え、女性の地位、活躍、社会貢献に対する意識の向上を図る。 

 

（写真１）参加者たちを前に護身術「クラヴ・マガ」を指導するサムライ・

フィットネスセンターの指導員ディタ・ベイリー（手前）。女性史月間の一環

として、横田基地女性史月間委員会は、基地全体に同クラスの開催を知

らせ、参加者を募った。 

（写真２）学んだ護身術のテクニックを練習する受講者たち。 

 

同クラスでは、職務や日常で遭遇しうる危険から身を守るための実践型

護身術を教えた。 

（写真３）背後から襲ってきた敵からの身のかわし方を実演する指導員。 

 

女性対象のクラスは、３月２８日から４月３０日までの毎週土曜日、同セ

ンターで行われる。 
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